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Opluchting in de vechtsportwereld:
weer ‘echt’ trainen en wedstrijden



Vechtsporters kunnen vanaf 1 juli weer voluit trai en istrijd hten zonder de anderhalvemeterregel

te hoeven handhaven. Dit werd duidelijk in de p fe ie van premier Rutte op d d. De

terugloop van het aantal coronadoden en -hesmettingen maakt forse versoepelingen mogelijk voor de

porh Id. De g ituatie is vooral te danken aan de gediscipli de wijze de t

de tregelen hebben gerespecteerd, ook in de vechtsport.

Voor alle leeftijdsgroepen geldt dat men vanaf 1 juli tijdens het sporten weer normaal contact mag hebben. “Tijdens
trainingen en wedstrijden hoeft bij contactsporten geen anderhalve meter afstand te worden gehouden,” is nu te lezen
op de website van de Rijksoverheid. Dit nieuws wordt met gejuich ontvangen op de sportscholen en bij iedereen die in

de sport actief is.

Ook voor evenementen zijn verruimde maatregelingen aangekondigd. Binnen geldt dat vanaf 1 juli...
Lees verder...
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Protocol trainingen binnen is goedgekeurd

Het heropenen van sporischolen is onder voorwaarden door de regering vervroegd van 1 september naar 1 juli.

Om deze voorgenomen hervatting echt mogelijk te maken, moest onder leiding van de VA een nieuw protocol

voor vechtsportscholen worden opg

Id. In samenwerking met NOC*NSF en vooral ook veel
vechtsportschoolhouders is vorige week een conceptprotocol voorgelegd aan de autoriteiten, en dit is

inmiddels goedgekeurd. Het nieuwe protocol staat hier (pdf-bestand)

Protocol evenementen is in de maak

Het hervatten van evenementen is ook onder voorwaarden vervroegd van 1 september naar 1 juli. Momenteel
werkt de VA samen met o.a. promotors, convenantpartners en ringartsen aan een sportspecifiek protocol. Dit

wordt woensdag 1 juli in de loop van de dag gepubliceerd_op onze site.

Den Haag opent deuren weer voor vechtsport

rond por iten in Den Haag besloot de stad om ze te verbieden in

Na een reeks pre
gemeentelijke sporthallen, zonder aanzien des persoons. Daarmee kwamen de goeden te lijden onder de
kwaden. De VA ging met de gemeente om tafel. Resultaat: Den Haag heeft nu duidelijk beleid en er kunnen

weer evenementen worden georganiseerd in de Hofstad.
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De stad Den Haag kent een actieve vechtsportgemeenschap met een aantal mooie sportscholen. Afgelopen jaren
ontstonden echter problemen achter de schemrmen rond vechisporievenementen. Er leek een ongezonde

concurrentiestrijd te zijn losgebarsten. Promotors kregen te maken met bedreigingen en...

Lees verder...

'Samen knokken voor een schone vechtsport'

Politievakblad Blauw besteedt deze maand aandacht aan het werk van de VA, In een dubbelinterview vertellen
Rene Bultstra van de politie in Amsterdam en Marcel Scholtes van de Nederlandse Vechtsportautoriteit hoe ze

er samen op toezien dat de vechtsportwereld niet vermengd raakt met criminele praktijken. Lees verder..,



Trainen in tijden van corona: de praktijk
De coronamaatregelen hebben de sportscholen hard geraakt. De deur ging onverbiddelijk op slot. Maar
vechtsporters zitten niet graag op hun gat en verzonnen al snel nieuwe methodes om toch aan de slag te

kunnen.

Om hun leden bezig te houden en aan zich verbonden te houden, werden al snel alternatieve trainingen georganiseerd.
Via Youtube, Facebook, Instagram, Zoom: elke mogelijkheid werd benut. En zodra na een aantal weken de kinderen en
jongeren weer mochten sporten, toonden de sportscholen opnieuw hun creatieve kracht. Buiten sportscholen en op

gemeentelijke sportparken verrezen soms hele buitendojo’s.

De vechtsportsector mag trats zijn op de getoonde creativiteit.
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To: (10)(2e) ) HEESN@minvws.ni)
From:

Sent: 2020 1:54:29 PM

Subject: RE: ventilatie vereisten bij binnen sport
Received: Tue 5/16/2020 1:54.31 PM

1k heb begrepen dat het vandaag niet is besproken op het OMT en dat het verschoven is naar volgende week.
Daarna volgt een antwoord.

[SIgel1 M (10)(2e)
Van:m@minvws.nb
Verzonde nsdag 16 2020 10:49

Aan: 2e) @rivm.nl>

Onderwerp: RE: ventilatie vereisten bij binnen sport

Hoim

Ben jij al wat verder gekomen in dit vraagstuk?

Ik weet dat aan het OMT iig ook de vraag nu gesteld wordt rondom ventilatienormen dus wellicht loopt dat gelijk op. Weet dat
wij specifiek op zoek zijn naar de normen die gelden bij inspanning (zwaar ademen)? En dan we ons realiseren dat die wellicht
anders is dan geldt voor kantoren, musea, of theaters.

Hoor iraag of je me al iets meer kunt vertellen?

(10)(2e)

(10)2e) (10)(2¢ i .ni>; @minvws.nl>; (10)(2e)
o€ {1 ) @ minvws.nl>; (10)(2e)

Onderwerp: RE: ventilatie vereisten bij binnen sport

Hartelijk dank voor de gestuurde bijlage.
Je kan mij als contactpersoon aanhouden. De bijlage en verzoek voor een ventilatienorm wordt intern besproken. 1k

kom z.s.m. een reactie.

Metvriendelijke groet,

(10)(2e)

wrol (LCT)

34 Bilthoven, |he Netherlands

PEIRE] (10)(22) [BERSHES (10)2)

rivm.nl nel‘nvm.nl www.lchv.nl

, 3720

(10)2e) (10)(2e)

{(10)(2e) (10)(2e)

Volgende drie pagina's verwijderd i.v.m. dubbel.



(10

To:

El@minvws.ni]; ITEEEIN

R @minvwis )
From: {1

{ b )
Sent: Thur 6/11/2020 6:29:30 AM
Subject RE: Verslag afstemmingsoverleg 10 juni
Received: Thur 6/11/2020 6:29:31 AM

oo |
Wat opvalt is dat ze de kant op willen die wij ook aan onze M hebben voorgesteld:

Kijken naar alternatieve formule waarbij minder frequent en specifiek OMT advi
duidelijke richtlijnen en slechts een beperkt aantal uitzonderingen.

Dat zou wat meer beleidsvrijheid betekenen in het maken van beslissingen.

Van: ) <@ minvws.nl>

Verzonden: woensdag 10 juni 2020 13:48

Aan: m@minms_nb;
@minvws.nl>

Onderwerp: FW: Verslag afstemmingsoverleg 10 juni

minvws. > INEED

Check jij weer)))

Verzonden met BlackBerry Work
(www.blackberry.com)

Van: @minvws.nl>
Datum: woensdag 10 jun. 2020 1:29 PM
<DCC@minvy @ minvws.nl
@minvws.nl=>, 2) ) ( ) B (10)2e)
(1 i - & (10)(2e) gl
| minvws.nl>, (10)(2
@minfinnl>. Jonge. HM. de (Hugo)
| ) )
@minvws.nl>, ( ) (1 (Eminvws.nl>,
@minvws.nl= (2e) J(2e) @

‘worden g gd, maar meer wordt ingezet op een aantal

bUODOS
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(@minvws.nl>, e 0 [@minvws.nl>,
( I @ minvws.nl>, ( ) A ( minvws.nl>
Onderwerp: Verslag afstemmingsoverleg 10 juni

Beste allen,

Hierbij het verslag (besluitenlijst met teelichting) van het afstemmingsoverleg van vandaag, woensdag 10 juni.

Harteligke imeteﬂ,

Ministerie Volksgezondheid, Welzijn en Sport |
| & IEEIER N @minvws.ni
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{10)(2e)
Ce: (102e) i
From: (10)(2e) )

Sent: Thur 6/25/2020 6:55:41 AM

Subject RE: Verplichte sluiting sportaccommodaties per 1 juli opgeheven
Received: Thur 6/25/2020 6:55:41 AM

To: (UL minvws.nl]

(NIl @nocnst.nl]

@nocnsf.nl];

@nocnsf.nl]; (10)(2e)

Ja klopt bijna helemaal:

1,5 meter is leidend voor iedereen van 18 jaar en ouder.
Dus in kleedkamers, douches, kantines, voor- en na het sporten e.d. houd afstand.

Voor alle doelgroepen geldt daarnaast dat 1,5 meter afstand tijdelijk losgelaten mag worden t.b.v. normaal spelcontact.

Als je die lijn voor alles aanhoudt, zit je goed!

@nucnsf,nl:-
Verzonden: woensdag 24 juni 2020 21:13
Aan: 10)(2e) ( ) R ELR @ minvws.nl>
( (@ nocnsf.nl>
Onderwerp: FW: Verplichte sluiting sportaccommodaties per 1 juli opgeheven

Hoi, zie onder ons persbericht en hier artikel op site.
Er komen al redelijk veel vragen natuurlijk.....
Voorbeeld: Mogen volwassen sporters douchen en omkleden in kleedkamers?

Wij redeneren dan zo: binnen of buiten? Binnen, dus als 1,5 m gehandhaafd kan worden (specifiek aantal in kleedkamer) en
hygiéne voorschriften ook, dan kan dat.

Klopt toch ?

Ruimte gewonnen door afstand te houden

24 juni 2020
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Verplichte sluiting sportaccommodaties
per 1 juli opgeheven

De op 15 maart door het kabinet opgelegde verplichte sluiting van alle
sportaccommodaties wordt per 1 juli opgeheven. Dat heeft minister president

Rutte vanavond tijdens de persconferentie aangekondigd.

Woel vroeg Rutte de samenleving met klem indien mogelijk, en zo veel mogelijk
de 1,5 meter afstand regel aan te houden, net als de hygiéne voorschriften van
het RIVM.

, algemeen directeur NOC*NSF:

“Fantastisch nieuws vanavend. We kunnen constateren dat het kabinet het aandurft de
verantwoordelijkheid voor het tegengaan van de verspreiding van het nog steeds aanwezige
coronavirus in handen van de samenleving te leggen. Concreet betekent dit voor de sport dat wij
vanaf 1 juli overal weer kunnen sporten en we ook weer wedstrijden en competities mogen
organiseren. Ook als de 1,5 m regel binnen die sport niet mogelijk is. Daarbij geldt de dringende
oproep om buiten het sportveld en voor en na de wedstrjden de 1,5 meter regel en de hygiéne
voorschriften van het RIVM aan te houden. Natuudijk staan wij achter deze cproep. Door afstand te
houden is er uimte gecregerd zei de minister president terecht, en laten we vooral voorkomen dat er
nieuwe uitbraken komen.

Dit is vooral goed nieuws voor al die sporters voor wie sporten nog niet goed mogelijk was, zoals bij
veel binnensporten en een aantal topsporters in Nederland.”

In de praktijk houdt deze versoepeling in dat alle sporten weer actief kunnen worden beoefend
inclusief het organiseren van wedstrijden en competities, ook voorzichtig met publiek.

Waarbij nog steeds geldt: als je ziek of verkouden bent blijf je thuis; als een lid van het huishouden
positief is getest op het coronavirus, dan blijft het hele huishouden thuis en hou je aan de hygiéne
voorschriften net als aande 1,5m.

Ook de zog de porten weer sporten, waarbij het belangrijk is dat er dan zoveel
als mogelijk voor en na de wedstrijd cok door de deelnemers aan de 1,5 m en andere voorschriften
wordt voldaan.

De sportsector zal de nu versoepelde beperkingen wat betreft het publiek bij sportwedstrijden snel
bestuderen en deze toey op de wedstrijden en competities die nu georganiseerd kunnen
worden.

Noot voor de redactie, niet voor publicatie

oo | nocsnt. CETESINN

Voor informatie: SR

NOC*NSF - We winnen veel met sport
Wij dromen van een Nederland waarin iedereen geniet van sport. Want sport is passie, sport
verbroedert en sport is gezond. Sport haalt het beste in mensen naar boven, zorgt voor vriendschap
en voor respect. Ons doel is er voor te zorgen dat iedereen aan sport kan doen. Wij zorgen voar
ptimale sp gl in N i. Het gaat ons om meedoen en winnen. Winnen betekent
excell in sport, medailles halen, maar ook onderzoek doen, mensen stimuleren iedere dag een
beetje beter te worden, sport inzetten om obesitas tegen te gaan, Nederland veiliger en socialer
maken. NOC*NSF is van en voor de sport in Nederland en is als Olympisch comité delijk
voor de vitzending van Nederlandse Oly he en Paralympi: teams.




